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Вивчення психологічного добробуту студентів під час пандемії коронавірусу: на прикладі 

економічних університетів Угорщини 

Довгий і знайомий етап життя завершується закінченням загальноосвітньої школи. Закриття цієї фази також 

можна розглядати як втрату чи навіть траур: прощання зі школою, розставання зі старими друзями, вчителями, 

оточенням тощо. Після вступу до університету молоді люди будуть не лише новими студентами закладів вищої 

освіти, а й новими учасниками ринку праці, а значить, їм доведеться задовольняти обидві потреби одночасно. 

Пандемія COVID-19 ускладнює цю ситуацію. Зважаючи на це, мета дослідження – дізнатися про стан психічного 

здоров’я та проблеми першокурсників, які зараз навчаються на трьох бізнес-курсах бакалаврату в Будапешті. У 

статті вивчається, чи спричинені пандемією тиск, ізоляція, невизначеність, фінансові проблеми, втрата контролю 

та повернення до батьків вплинули на психічне здоров’я студентів. Для дослідження використано модель EPOCH. 

Анкету EPOCH-H заповнили 1 719 першокурсників денної форми навчання. За результатами, негативного впливу 

пандемії зазнали 8 основних груп та їхніх підгруп факторів. У майбутньому студенти стануть працівниками, 

несучи цей вплив з собою. Згідно з результатами дослідження, психічне здоров’я студентів потребує зміцнення у 

типових освітніх процесах, а його збереження та покращення має бути в центрі уваги всіх закладів вищої освіти 

в майбутньому. 
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